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Bestuursverslag 2024 
 
In 2024 heeft het bestuur gewerkt aan de eerder ingezette professionalisering van de 
KNKF.  
 
De sectie worstelen kijkt terug op een olympisch jaar met als hoogtepunt dat Edmar 
namens Nederland is uitgezonden als scheidsrechter naar de Olympische Spelen. De 
sectie streeft naar een kwalificatie van de tweeling Marcel en Tyrone Sterkenburg voor 
de Olympische Spelen in Los Angeles. De NOC*NSF ondersteunt deze ambitie en heeft 
hiertoe projectfinanciering toegezegd.  
 
Binnen de sectie powerliften is vol ingezet op het verkrijgen van de topsportstatus en in 
november hebben we van de NOC*NSF te horen gekregen dat powerliften voor de 
komende vier jaar de status van topsport heeft.  
 
Op sportief gebied zijn in 2024 grote successen behaald in alle aangesloten sporten. Zo 
heeft een aantal atleten een medaille in ontvangst mogen nemen tijdens Europese- en 
Wereldkampioenschappen. Ook zijn wederom meerdere Wereldrecords verbroken.  
 
We kijken met trots terug op een succesvol jaar! 
 
Namens het bestuur: 
 
 
 
 
 
 
 
Pieter van de Vijfeijke – Voorzitter KNKF
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Bestuursverklaring 2024 
 
Het bestuur van de KNKF verklaart hierbij dat de ontvangen gelden zijn besteed aan 
datgene waarvoor de gelden ontvangen c.q. toegewezen zijn. Dit is gecontroleerd aan de 
hand van betalingsbewijzen, facturen en boekingsstukken. Er zijn geen 
onrechtmatigheden geconstateerd. 
 
Namens het bestuur: 
 
 
 
 
 
 
 
Pieter van de Vijfeijke – Voorzitter KNKF
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Rooster van aan- en aftreden bestuur KNKF 
 

Naam Functie Aangetreden Termijn Einddatum 
Pieter van de Vijfeijke 
 

Voorzitter 01-10-2022 1 01-10-2025 

Desie Dircks 
 

Secretaris 01-01-2025 1 01-01-2028 

Eva Raat 
 

Penningmeester 01-01-2025 1 01-01-2028 

Jan Loffeld Algemeen bestuurslid 
worstelen 

01-10-2022 1 01-10-2025 
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Code Goed Sportbestuur 
 
De KNKF zet zich in om de Code Goed Sportbestuur volgens de richtlijnen van het 
NOC*NSF uit te dragen, te volgen en te stimuleren.  
 
In 2024 hebben we ingezet op een verdere bewustwording van de gedragscodes bij de 
verschillende betrokkenen en het onder de aandacht blijven brengen van de Code Goed 
Sportbestuur bij alle partijen.  
 
De komende jaren zal de KNKF zich proactief blijven inzetten om te zorgen dat de 
gedragscodes bij alle partijen bekend zijn en nageleefd worden. Een verwijzing naar de 
code goed sportbestuur is te vinden op de website van de KNKF. 

 
Maatschappelijke betrokkenheid 
 
Ook in 2024 heeft de KNKF zich weer ingezet om maatschappelijke betrokkenheid te 
stimuleren. Net als in voorgaande jaren organiseerden we met Pasen het grootste jeugd-
worsteltoernooi van Europa. In hetzelfde weekend vond ook de Paasvariant van de SBD 
Cup plaats. Deze powerliftwedstrijd is de afgelopen jaren uitgegroeid tot een van de 
grootste krachtsport- en fitnessevenementen van Europa en wordt inmiddels meerdere 
keren per jaar georganiseerd. De SBD Cup wordt in samenwerking met de gemeente 
Nijmegen georganiseerd om jongeren enthousiast te maken voor krachtsport en fitness.  

https://ptd.digitaal-magazine.nl/code-goed-sportbestuur/cover
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Sportief jaarverslag 2024 
 

Powerliften 
In de afgelopen jaren is vol ingezet op het verder professionaliseren van onze 
organisatie. De bekroning van het vele werk kwam eind 2024 met de toekenning van de 
topsportstatus voor Powerliften. Hierdoor kwamen zes powerlifters in aanmerking voor 
de Selectie-status die inmiddels door vijf atleten is omgezet naar een A-status.  
 
Sportief gezien was 2024 een fantastisch jaar met grote successen op WK’s en EK’s.  
 
Pleun Dekkers is al een aantal jaar onze meest succesvolle powerlifter. Pleun werd in 
de klasse <52 kg derde van de wereld en heeft op deze wedstrijd ook nog eens het 
Wereldrecord Squat verbeterd met 175,5 kg!    

 
 

 
 



 

27 

 

Ielja Strik draait al heel wat jaren mee in de top van het powerliften en bankdrukken. In 
2024 werd haar enorme prijzenkast nog verder gevuld met een zilveren en een gouden 
medaille. Ielja werd in Texas tweede op het WK Bankdrukken en bekroonde haar harde 
trainingen in Istanbul met de Europese titel bankdrukken in de klasse <84 kg. 

 
 
Naast de toppers in de Open categorie zijn ook onze Junioren bijzonder succesvol 
geweest. Betty Aborah is ongetwijfeld het grootste talent van de nieuwe lichting met een 
gouden medaille in de klasse <63 kg bij het EK Powerliften voor Junioren. Deze medaille 
is extra bijzonder doordat Betty bovendien het Open Wereldrecord Deadlift heeft 
verbeterd met 233 kg!  
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Frederique Ubachs en Ivana Vogel zijn in Texas allebei Wereldkampioen Bankdrukken 
geworden bij de Junioren. Frederique komt uit in de klasse <76 kg en Ivana in de klasse 
+84kg. Tessa Ophof is in de klasse <76 kg Europees Kampioen Powerliften geworden bij 
de Junioren. 
 

 
 



Financieel jaarverslag KNKF Powerliften 2024

Inkomsten Uitgaven
Contributie leden € 146.272,00 Wedstrijden Nationaal € 278.987,77
Contributie verenigingen € 10.891,40 Wedstrijden Internationaal € 57.634,95
Sponsoring € 3.960,00 Diverse kosten € 9.762,56
Subsidie NOC*NSF € 23.935,00
Inschrijfgeld wedstrijden € 88.596,06
Entreegelden € 26.845,22
Reserves voorgaande jaren € 45.885,60

€ 346.385,28 € 346.385,28



Wedstrijden Internationaal Wedstrijden Nationaal
Kosten Eigen bijdragen Organisatie Scheidsrechters

EK Masters hotel € 3.245,00 € 3.245,00 Odin Cup € 5.418,02 € 643,95
EK Masters inschrijfgeld € 900,00 € 900,00 Lichtstad Cup € 16.704,72 € 903,40
Euro University Cup € 4.430,00 € 4.430,00 Lichtstad 2.0 € 15.371,02 € 657,40
Euro University Cup € 2.400,00 € 2.400,00 Beginnerswedstrijd Atlas € 540,00 € 13,68
EK Classic € 5.495,00 NK Masters € 3.312,72 € 448,50
EK Classic € 1.200,00 NK Open € 31.793,66 € 1.194,86
EK Classic hotel € 5.875,00 Speijers wedstrijden (NK BP + Cup + Beg. € 4.471,20 € 846,62
EK Masters Equipped € 150,00 € 150,00 SBD Cup € 25.785,66 € 1.863,79
EK Bench Press € 10.880,00 € 7.668,07 Regio Kampioenschappen Zuid € 11.061,04 € 579,49
EK Bench Press transport € 140,00 Regio Kampioenschappen Nood-Oost € 7.174,89 € 307,05
EK Bench Press € 4.750,00 Regio Kampioenschappen West € 4.401,87 € 134,78
EK Junioren € 1.650,00 Beginnerswedstrijd Atlas € 1.650,00 € 107,52
WK Masters € 560,00 € 560,00 NK Sub-Junioren € 4.513,13 € 383,95
Hotel WK Masters € 3.245,00 € 3.245,00 NK Junioren € 10.752,96 € 1.566,18
WK Junioren € 1.300,00 SBD Cup € 25.067,54 € 1.645,93
Euro Muscle show € 1.320,00 NK Bankdrukken Junioren & Masters € 2.343,38 € 543,18
WK Open € 770,00 Beginnerswedstrijd TopFit € 1.627,50 € 276,26
Hotel en transport WK Open € 4.889,00 € 1.015,00 Northside Barbell Winter Cup € 5.854,48 € 741,44
WK Bench Press € 1.730,00 € 521,40 Beginnerswedstrijd Atlas € 2.730,00 € 50,60
Hotel WK Bench Press € 2.034,75 NSK € 12.378,56 € 792,84
World University Cup € 8.400,00 € 8.400,00 € 192.952,35 € 13.701,42
Coaching begeleiding € 22.913,78
Trainingspakken TeamNL + Masters € 1.891,89 Livestream & techniek € 35.098,75

€ 90.169,42 € 32.534,47 Transport € 16.284,81
Netto kosten Internationale wedstrijden € 57.634,95 Media foto's etc. € 18.245,37

Drukwerk € 2.705,07
Diverse kosten bestuur, automatisering, verzekeringen enz. € 9.226,05 € 72.334,00
Bankkosten € 536,51
Totaal diverse kosten € 9.762,56 Totale kosten wedstrijden Nationaal € 278.987,77
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VOORWOORD 
 

Van de voorzitter 

Voor u ligt het jaarverslag van de KNKF Sectie Sambo over het jaar 2024. Een jaar met ups en 

downs, maar terugkijkend is het bestuur toch zeer tevreden. Er zijn wederom mooie stappen 

gezet, goede resultaten gehaald en er is een nieuw lid aan het bestuur toegevoegd.  

 

Er is geïnvesteerd in de atleten, om de jeugd te motiveren en te (ver)binden, contact met andere 

federaties te onderhouden en de basis uit te breiden. Het jaar ging eigenlijk weer veel te snel 

voorbij, waarbij veel is gebeurd. Minder medailles op eindtoernooien dan gehoopt, maar de 

ontwikkeling die onze sporters laten zien biedt veel perspectief. Als bond zijn we dan ook heel 

trots op de sprongen die ze maken. Er wordt veel inzet en enthousiasme getoond en de teamspirit 

is zeer goed. Nieuwkomers worden snel opgenomen in de bestaande groep en dit geeft 

vertrouwen voor zowel atleten als het omringende team van coaches en bestuur. Helaas werd 

een aantal atleten ook geplaagd door blessures of privé-omstandigheden die het sporten in de 

weg stonden. Ook is binnen de internationale sambosport een geliefd persoon weggevallen. Dit 

soort gebeurtenissen doet ons altijd maar weer beseffen hoe mooi het is dat we kunnen doen wat 

we het liefst doen, maar dat er ook een wereld is buiten de sport.  

 

We kijken positief naar de toekomst, tezamen met ons team van sporters. Samen staan we sterk, 

samen moeten we het doen. 

 

 

Renée ter Morsche 

Voorzitter KNKF Sectie Sambo  

April 2025 
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BESTUUR 
 

Bestuurlijk hebben het afgelopen jaar een aantal wijzigingen plaatsgevonden. Het vinden van 

bestuursleden die zich vrijwillig in willen zetten blijkt telkens weer een lastig punt. 

 

Voorzitter: Renée ter Morsche  

Secretaris en penningmeester: Frank Ningbers 

Algemeen bestuur:  Maykel Claassen 

   Riemer Terpstra   

   Remco van den Brink  

Sem van Dun (nieuw) 

Bondscoaches: Maykel Claassen, Riemer Terpstra, Remco van den Brink en Sem van Dun (nieuw) 

Assistent bondscoach jeugd: Niek Lamberts 

 

KNKF 

Sinds 2018 is de Sambo Bond Nederland aangesloten bij de KNKF. Dit is gedaan zodat wij als kleine 

bond/vereniging aan konden sluiten bij het NOC*NSF, wat onder andere financiële voordelen op 

zou leveren en het ook voor sporters mogelijk maakte om statussen te krijgen. Bestuurlijk werd  

een aantal zaken, zoals de ledenadministratie, uit handen genomen. Met een kleinschalig bestuur 

praktisch, want met weinig handen, die naast alle eigen werkzaamheden al het bestuurswerk 

moeten uitvoeren, kom je gewoonweg tijd te kort.  

 

De ledenadministratie en incasso van de contributie loopt via de KNKF en komt samen met een 

bijdrage weer terug bij de Sectie Sambo. De contacten lopen nog steeds goed. Ook wordt er 

vanuit de KNKF contact gehouden met het NOC*NSF en houden zij zich bezig met het aanvragen 

van vergoedingen, tegemoetkomingen en subsidies.  
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Resultaten 2024 

Wanneer we kijken naar de door het bestuur gestelde doelen voor 2024, dan kunnen we redelijk 

tevreden zijn. Er moet natuurlijk in acht worden genomen dat alle bestuursleden hun taken 

vrijwillig doen naast hun eigen werkzaamheden. Hierdoor gaan sommige dingen soms minder snel 

dan gewenst. De volgende bestuursdoelen zijn vorig jaar geformuleerd: 

• Het helder uitwerken van een verenigingsstructuur zodat functies en taken verdeeld 

kunnen worden 

Gebleken is dat de manier waarop het bestuur op dit moment werkt, voor alle betrokkenen 

prettig werkt. Er is een goede samenwerking en taken kunnen evenredig worden verdeeld. 

Door de laagdrempeligheid en open manier van communicatie geeft dit voldoende 

handvaten voor het besturen van de sectie. 

• Het opzetten van een opleiding (KSS3) voor trainers 

De laatste hand wordt gelegd aan de trainingsstructuur. Dit wordt naar alle 

waarschijnlijkheid in 2025 afgerond. 

• Top 10 landenranking 

Helaas is het niet gelukt om dit jaar bij de top-10 te komen. Op de eindtoernooien is het 

ondanks de inspanningen niet gelukt veel medailles te behalen. 

• Breedtesport uitbreiden met meerdere toernooien meer verspreid over Nederland 

Het blijft een uitdaging om meerdere toernooien te organiseren, ook in combinatie met de 

planning voor de grotere toernooien.  

• Uitbreiding van de samenwerking met andere internationale bonden door middel van het 

samen organiseren van toernooien, stages en elkaar hierin te ondersteunen 

Er is veel tijd geïnvesteerd in de contacten met andere landen. Het bestuur en de coaches 

hebben via de digitale weg contact, maar zien elkaar ook regelmatig op wedstrijden. Begin 

2025 vinden internationale trainingsstages plaats, welke wordt gehouden in Duitsland, 

Frankrijk en Nederland.  

 

Doelen 2025 

Ook voor het komende jaar zijn er natuurlijk weer doelen waar we aan blijven werken.  

Blijven staan is het doel om de opleiding af te ronden. 

• Het afronden van de uitwerking van de opleiding (KSS3) voor trainers 

• Samenwerking clubs uitbreiden 

• Deelname aan World Games in Chengdu, China 
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• Deelname aan EK’s en WK’s bij zowel cadetten, youth, juniors, senioren en masters. 

• Financiële buffer stabiel houden om te kunnen investeren in sporters. 

Speerpunten 2028 

Naast de doelen op korte termijn is het ook verstandig om naar de lange termijn te kijken. Doelen 

die een langere aanloop hebben, waar meer tijd voor nodig is.  

Voor de periode van 2023-2028 willen wij aandacht geven aan: 

 

• Het vergroten van het ledenaantal naar 250 leden 

• Ten minste 10 gecertificeerde trainers 

• Ten minste 4 wedstrijden landelijk, in verschillende regio’s 

• Deelname aan EK’s/WK’s/European Games 2027/Olympische Spelen 2028  
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FINANCIËN 

Inkomsten 

Op dit moment ontvangen wij onze inkomsten uit de contributie van de leden en een basisbedrag 

van NOC*NSF. Deze inkomsten worden vanuit de KNKF aan de SBN betaald. Naast deze basis 

inkomsten is er het inschrijfgeld voor het NK en ontvangen we enige sponsoring, waarbij Dutch 

Sambo Innovation onze hoofdsponsor is voor bijdragen aan de reis- en verblijfskosten van de 

coaches naar eindtoernooien. Voor het organiseren van deelname aan internationale toernooien 

en de begeleiding tijdens deze toernooien wordt een bijdrage gevraagd aan de sporters van 

€25,00. Dit bedrag gaat rechtstreeks naar de Bond. 

In 2024 is een totaal van € 7.432,50 vanuit de KNKF overgemaakt, dit bestaat uit de vaste bijdrage  

van € 3.500,00 en € 3.932,50 aan contributie. Door de sporters die naar internationale 

wedstrijden zijn gegaan is een totaalbedrag van € 18.667,74 betaald. Dit is minder dan begroot, 

omdat er minder atleten mee zijn geweest naar eindtoernooien. Het staat wel in verhouding met 

de post Reis- en verblijfskosten en Inschrijfgeld internationale wedstrijden. De bond heeft hierin 

ook bijdrages gedaan om de sporters tegemoet te komen.  

Er is dit jaar meer geld binnengekomen door middel van sponsoring en ook de twee wedstrijden 

die zijn georganiseerd, hebben meer opgebracht aan inschrijfgeld. 

Uitgaven 

Er is een aantal terugkomende standaardkosten, zoals de kosten voor verzekeringen, bank en 

website. Deze kosten komen in 2024 lager uit dan begroot. Er blijft een post voor de nationale 

trainingen in het Vechtsportcentrum in Rotterdam begroot. Tot op heden heeft de bond hier nog 

niet voor hoeven te betalen, maar we weten niet hoe dit in de toekomst zal zijn. De reis- en 

verblijfskosten vallen eveneens lager uit. Zoals hierboven staat vermeld, zijn er dit jaar minder 

atleten mee geweest naar eindtoernooien.  

De kosten voor de georganiseerde wedstrijden zijn wel hoger uitgevallen dan begroot, er waren 

meer deelnemers dan gedacht waardoor ook meer organisatorische kosten zijn ontstaan. 

Algemene kosten bestonden uit de aanschaf van tokens voor het wedstrijdprogramma 

(Smoothcomp), de kosten voor het boekhoudprogramma en kosten voor een afsluitende BBQ. 

De kosten worden nog steeds zo laag mogelijk gehouden. Zo zijn er nog steeds geen kantoor of 

bedrijfsmiddelen en wordt het bestuur niet betaald voor de inzet. Het inschrijfgeld voor de 

internationale toernooien wordt vaak via internationale overschrijvingen gedaan, dit geeft extra 

bankkosten. 
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Balans en resultaat 

Eerst een correctie op het eindsaldo van 2023, dit bedroeg € 3.408,12 

Op 31 december bedroeg het banksaldo NL31ABNA0611132109 € 8.748,25 en was er € 41,30 in 

kas. Er stond nog een bedrag van € 180,00 open aan facturen die nog betaald dienden te worden.  

 

Bank beginsaldo   1-1-2024 € 3.408,12 

Bank eindsaldo   31-12-2024 € 8.748,25 

 

Spaarrekening beginsaldo  1-1-2024  € 12.176,15 

Spaarrekening eindsaldo  31-12-2024  € 8.176,15 

 

Kas beginsaldo   1-1-2024  € 43,35 

Kas eindsaldo    31-12-2024  € 41,30 

 

Er is spaargeld gebruikt om atleten te kunnen ondersteunen in hun deelname aan eindtoernooien. 

Dit om getalenteerde atleten de kans te kunnen geven zich te ontwikkelen en ook te binden aan 

de sport.  
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Resultaat 2023 en begroting 2024 

Hieronder staan het resultaat van 2023 en de begroting voor 2024 van de KNKF sectie Sambo.  

 

 2024 Verschil Begroting 2025 

 Gerealiseerd Begroot  Inkomsten Uitgaven 

Contributies leden Sambo 3.182,50 5.000,00 -1817,50 3.500,00  

Contributies 

clubs/verenigingen 
750,00 750,00 0 750,00  

Bijdrage KNKF 3.500,00 3.500,00 0 3.500,00  

Club van 100/Sponsoring 1.240,00 500,00 740,00 1.000,00  

Prijzengeld toernooien 

(15%) 
270,00 800,00 -530,00 500,00  

Inschrijfgeld 

NK/Wedstrijden 
1.850,00 850,00 1000,00 1.500,00  

Int.-/Eindtoernooien 18.667,74 25.000,00 -6.332,26 17.500,00  

Overige opbrengsten* 152,00 150,00 2,00 150,00  

Trainingsstage 330,00 500,00 170,00 500,00  

Rente 102,12 0,00 102,12 100,00  

* (Verkoop NK, Contributie 2023 rest)                                                                                                                                                                                                                                                          

Totaal 30.044,36 37.050,00 -7.055,64 29.000,00  

      

Bankkosten -274,32 -500,00 225,68  -300,00 

Verzekeringen -224,14 -250,00 25,86  -250,00 

Licenties FIAS/ESF -1920,00 -1.000,00 -920,00  -2.000,00 

Website -60,61 -50,00 -10,61  -300,00 

Nat. Trainingen Rotterdam -0,00 -2.500,00 2.500,00  -1.000,00 

Reis- en verblijfkosten -13.078,12 -16.500,00 1.921,98  -9.000,00 

Inschrijfgeld int.-

/eindtoernooien 
-8.420,00 -11.000,00 1.580,00  -10.000,00 

Kosten wedstrijden -1330,20 -750,00 -580,20  -1250,00 

Seminars coaches/referees -0,00 -500,00 500,00  -0,00 

Trainingsstage -179,05 -1.000,00 820,95  -500,00 

Onvoorzien/Algemeen -3.239,84 -1.000,00 -3.239,84  -1.000,00 

Totaal -28.726,28 37.050,00   25.600,00 

      

Resultaat 2023 € 1.318,08     
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BREEDTESPORT 

Leden 

In 2024 was het aantal leden dat zich bij de KNKF Sectie Sambo heeft aangemeld 95. Dit zijn 

voornamelijk wedstrijdleden. Daarnaast is een aantal trainers/coaches aangemeld als lid. Voor 

leden tot en met 17 jaar bedraagt de contributie € 32,50 per jaar, voor iedereen van 18 jaar en 

ouder is dit € 60,00. Trainers die lid worden betalen € 19,00. De hoogte van de contributie is 

ongewijzigd. 

Sportscholen 

In 2024 hebben zich nog 2 sportscholen aangemeld als lid van de KNKF. Hiermee komt het totaal 

op 7 aangesloten sportscholen/clubs/verenigingen: 

ZAC De Halter (Zaandam); Sambo Rotterdam; Combat Sports Academy (Helmond); Sportschool 

Herbert (Ede); JouTou Sportzorgcentrum (Horst); Hanuman (Rinsumagaest) en Emsland Ommen. 

 

Dit moeten er nog steeds meer worden! Door de aangesloten clubs wordt enthousiast gepromoot 

binnen andere sporten om ook eens een kijkje te komen nemen bij Sambo en uiteindelijk ook aan 

te sluiten. De bondscontributie is ongewijzigd en bedraagt €125,00 per jaar. 

Opleidingen 

De opleidingsstructuur is nog niet afgerond, maar wel in ontwikkeling. 

Wedstrijden 

Er zijn dit jaar helaas geen toernooien voor de jeugd georganiseerd.  

Eind november vond de Lichtstad Open plaats in Eindhoven. De KNKF sectie Sambo heeft op de 

zaterdag het NK Sambo georganiseerd voor de Sport-Sambo. Met iets meer dan 60 Nederlandse 

deelnemers was dit een geslaagd toernooi. Er namen ook een aantal nieuwkomers in Sambo deel.  

De KNKF Sectie Sambo roept sportscholen/clubs/verenigingen op om ook minimaal één keer per 

jaar een (kleinschalig) toernooi te organiseren. De bond wil hier graag bij helpen om dit te 

realiseren en heeft materialen beschikbaar. 



 

 

Jaarverslag 2024 KNKF Sectie Sambo 

 

 12 

WEDSTRIJDSPORT 
 

Nationale training 

Sinds april 2022 is een samenwerking met Rotterdam Topsport en NOC*NSF. Hierdoor is het voor 

de KNKF sectie Sambo mogelijk om wekelijks een centrale training te houden in het Nationaal 

Vechtsportcentrum in Rotterdam. Naast Sambo trainen hier onder andere de Boksbond 

Nederland, Judo Bond Nederland, Karate Bond Nederland, Taekwondo Bond Nederland en Aikido. 

Na verschillende locaties te hebben gehad in Nederland hebben we nu een vaste locatie in 

Rotterdam en traint de selectie op zaterdag van 10.00 tot 12.00 uur. Ook niet-selectie leden en 

andere geïnteresseerden zijn welkom om mee te trainen. De opkomst op de training is wisselend, 

er is een WhatsApp groep waarin men zich af kan melden voor de training, wat op zich prima 

werkt. Afgelopen jaar hebben we besloten om niet elke week te trainen in het centrum, maar 

alleen in de voorbereiding richting de eindtoernooien. In de overige periodes hebben we iets 

meer vrije zaterdagen ingepland of andere trainingslocaties bezocht. Er is een harde kern die 

(bijna) elke training aanwezig is. 

 

Nationale en internationale wedstrijden 

Onze Sambists hebben afgelopen jaar aan diverse toernooien deelgenomen en diverse successen 

gehaald. Op 20 januari werd in Ommen het NK Sambo gehouden, georganiseerd door Budo 

Promotion Ommen onder auspiciën van de KNKF afdeling Sambo. Op 2 maart werd in Dalfsen het 

Dutch Open Sport- en Combat-Sambo georganiseerd door Budo Promotion Ommen, met dit jaar 

ongeveer 270 deelnemers uit 17 landen. Op 1 juni is een aantal cadetten, jeugd en senioren naar 

de Grand Prix de Paris geweest. Een aantal Sambists zijn op 28 en 29 september op het 

internationale toernooi in Hamburg geweest. Een prima toernooi voor de deelnemers om ervaring 

op te doen. Het laatste internationale toernooi waar een Nederlandse selectie heen is geweest 

was in Vilnius, Litouwen, op 14 en 15 december. 

Eindtoernooien 

In 2024 is er door onze Sambists deelgenomen aan het WK Beach in Casablanca, Marokko, de EK 

Youth, Junioren en Senioren in Novi Sad, Servië, de WK Cadetten, Youth en Junioren in Larnaca, 

Cyprus en de WK Senioren in Astana, Kazachstan. Onder leiding van bondscoaches Maykel 

Claassen en Riemer Terpstra werden er mooie prestaties geleverd. De bondscoaches worden 
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momenteel ondersteund door Remco van den Brink en Niek Lamberts. Frank Ningbers was 

(deputy) Chief Secretary op de Pan American Championships in Brazilië, het WK in Cyprus en het 

WK in Kazachstan. 

Resultaten 

EK Youth, Juniors en Seniors (Mei)  

Brons: Leco Terpstra Juniors -79 kg 

Brons: Sacha Buwalda Seniors -59 kg 

Brons: Sem van Dun Seniors -65 kg 

5e: Janiek Scholten Youth -59 kg 

5e: Jaap van Doorn Combat -71 kg 

5e: Imre Dielis Combat -79 kg 

WK Beach Sambo (September) 

Goud: Sacha Buwalda -59 kg 

5e: Jaap van Doorn -71 kg 

WK Youth en Juniors (Oktober) 

5e: Thijs Lip Youth +98 kg 

5e: Leco Terpstra Juniors -79 kg 

5e: Janiek Scholten Juniors -65 kg 

7e: Jarne Boezelman Youth -58 kg 

WK Seniors (November) 

Brons: Sem van Dun -65 kg 

5e: Jaap van Doorn -71 kg 

5e: Remco van den Brink Combat -98 kg 

7e: Leco Terpstra -79 kg

 

Eindtoernooien 2025  

De eindtoernooien voor 2025 zullen de EK Cadets, Youth, Junioren en Senioren in mei (Cyprus), de 

WK Beach in augustus (Singapore), de 2025 World Games in augustus (China), de WK Youth en 

Junioren in oktober (Indonesië), de World Masters in oktober (Oezbekistan) en de WK Senioren in 

november (vooralsnog in Turkmenistan) zijn. Daarnaast zijn er nog World Cups in Armenië (juni) 

en Kyrgizië (september). 

 



  

Van Top naar Basis en Van Basis naar Top 
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Voorwoord  

Het jaar 2024 was hectisch. Het was het jaar dat de sportgerichte bond NOWB zich aansloot bij de 

sectie. Het jaar dat er bijna een volledig nieuw bestuur kwam. Een jaar waarbij het leden aantal 

explosief is gestegen. Een jaar dat de sectie voldoende mankracht had om naast de focus op de top 

ook aandacht te besteden aan de basis. Er werden jeugdtoernooien georganiseerd, scheidsrechters 

opgeleid en het opkomende talent werd voor het eerst sinds jaren financieel ondersteund. Wat ons 

betreft een geweldige positieve ontwikkeling . 

Tot slot was het een absoluut hoogtepunt dan Edmar namens Nederland is uitgezonden als 

scheidsrechter naar de Olympische Spelen. Voor zowel sporter, coach als scheidsrechter het hoogst 

haalbare! 

 

De basis in ontwikkeling  

Jarenlang heeft de focus gelegen bij de toptalenten. Door de gebrekkige middelen en het gebrek aan 

mankracht was dit een logische keuze.  

Echter, willen we als Nederland talent aan blijven dragen moest de basis vergroot worden. Wij 

hebben als bestuur voor gekozen om drie nieuwe competities in het leven te blazen om zodoende de 

breedtesport een podium te geven  

Een jeugdcompetitie, een beginnerscompetitie en een gevorderdencompetitie. Een competitie 

bestaat uit een aantal toernooien waaruit uiteindelijk een individuele kampioen als een 

clubkampioen naar voren komt. Dit heeft tot gevolg gehad dat meer dan 300 worstelaars wedstrijden 

hebben geworsteld. Qua kwantiteit zijn dit on-Nederlandse aantallen. Nu is het zaak dat wij de 

kwaliteit van de worstelaars, trainers en coaches gaan vergroten.  

Scheidsrechters  

In mei 2024 was het zover. De eerste scheidsrechtercursus sinds 2017 is gestart. Met 5 deelnemers 

nog geen groot aantal maar het begin is er. Uiteindelijk zijn er 2 gediplomeerde scheidsrechters uit 

voortgekomen. Ze fluiten op nationaal niveau en er is een kleine verlichting binnen het huidige 

scheidsrechtercorps.  

Daarnaast hebben we het genoegen dat er twee buitenlandse scheidsrechters, die sinds kort in 

Nederland wonen, actief zijn binnen de worstelbond. Voor volgend jaar is het speerpunt om de 

financiële vergoeding voor de scheidsrechters te verhogen. Dit om nieuwe scheidsrechters te kunnen 

werven en om de huidige scheidsrechters te laten zien hoe gewaardeerd zij zijn.  

2024 is ook het jaar dat Edmar op de Olympische Spelen in Parijs heeft gefloten. Hij heeft zelfs een 

aantal finales mogen floten. We zijn zeer trots op Edmar die Nederland op het hoogste podium met 

verve heeft vertegenwoordigd.  

Competities en toernooien  

In 2024 hebben er zes senioren competitiedagen plaatsgevonden, er is een start gemaakt met een 

jeugdcompetitie en we hebben het NK Mixedteams georganiseerd. Daarnaast hebben wij de 

verenigingen ondersteund bij het organiseren van toernooien. Onder auspiciën van de sectie hebben 

het Arie van Dam, Sjaak Kastelein en Bradley Stolk plaatsgevonden. Tientallen kinderen hebben hun 

eerste stappen op de worstelmat gezet. Deze opzet is een groot succes geweest. Toernooidagen met 

meer dan 100 deelnemers waren geen uitzonderingen meer.  



  

Kenmerkend van deze toernooien is de sfeer van een reünie. Vele ouders hebben zelf geworsteld en 

wanen zich terug in hun kindertijd. We zien dan ook deze ouders zich weer gaan inzetten als 

vrijwilliger. Uiteraard zijn de toernooien up-to-date georganiseerd. De wedstrijden zijn te volgen op 

livestream en wedstrijdschema’s zijn terug te vinden in de app.  

Ondersteuning verenigingen  

De stijgende ontwikkeling van het Nederlands worstelen zien wij ook terug in het verenigingsleven. 

De ledenaantallen groeien, oude zalen worden verbouwd naar nieuwe worstelcentra en wij zien een 

aanwas van nieuwe commerciële clubs die lid worden van de KNKF. Binnen de sectie ondersteunen 

wij de verenigingen met advies, het organiseren van toernooien en met de website worstelen.nl. Op 

deze site zijn activiteiten van de sectie te vinden, nieuws over het worstelen en kunnen potentiële 

nieuwe leden proeflessen aanvragen. Daarnaast zijn er mogelijkheden om door de sectie te worden 

opgeleid voor het bedienen van de toernooisoftware. Voornemen is om daarnaast trainerscursussen 

aan te bieden. Daarnaast heeft de bond besloten om de traditionele clubtoernooien meer te 

ondersteunen door met nieuwe software de inschrijving en de indeling van de wedstrijden te 

stroomlijnen. Aandachtspunt voor volgend jaar is dat er consistentie blijft in de hoeveelheid 

toernooien en dat er uniformiteit komt in leeftijd- en gewichtsklassen.  

De Top  

Hoewel onze tweeling niet de olympische spelen hebben behaald hebben zij goed gepresteerd. De 

sectie heeft er voldoende vertrouwen in dat de tweeling zich kan kwalificeren voor Los Angeles. Wij 

zullen onze steun aan hen dan ook onvoorwaardelijk aan hen voorzetten. Wij zijn dankbaar dat ook 

het NOC/NSF onze mening deelt en dat zij een projectfinanciering hebben toegezegd tot aan de 

Olympische Spelen in Los Angeles.  

In 2024 is Mariusz Gizsewic na anderhalf jaar weer teruggekeerd als bondscoach Grieks Romeins. Hij 

richt zich naast de senioren ook op de ontwikkeling van u17 en u20 en u23.  

Talentontwikkeling  

Voor het eerst sinds jaren is er een brede groep talenten structureel actief. Door de grootte van de 

groep is het lastig om te bepalen wie in aanmerking komt voor (financiële) ondersteuning. Wij 

hebben gekozen voor de constructie A en B atleten. Het criterium is simpel. Je bent een A-Atleet 

zodra je een medaille op een eindtoernooi hebt gewonnen. De A-atleten worden zover als mogelijk 

financieel ondersteund. De B atleten krijgen de ondersteuning in de vorm van deelname aan 

trainingen, organisatie van toernooien, steun bij het combineren van school met topsport. Dit heeft 

tot gevolg gehad dat Raffaele een vijfde plek haalde op het EK u15, Ilias vijfde werd op het WK U17, 

Csilla 7e werd op het Wk u17, Bredi haalde een zevende plek op WK u23, en Thyrone op EK senioren 

een zevende plek. Marcel overtrof iedereen met een tweede plek op WK u23 We gaan het huidige 

programma voort zetten en hebben er vertrouwen dat in 2025 de resultaten weer beter zullen zijn.  

Nawoord  

We durven nog lang niet te zeggen dat we er zijn, maar we maken hele goede stappen richting een 

solide bond waarin zowel de breedtesport, talentontwikkeling als de top voldoende gefaciliteerd zijn! 

Het is aan de worstelsport om te laten zien dat de sport een enorm potentieel heeft, geschikt is voor 

iedereen, helpt bij het verkrijgen van zelfvertrouwen en dat wedstrijden op welk niveau dan ook 

bijzonder spannen en emotioneel zijn.  

Namens het bestuur, 



Jaarverslag 2024 – Kettlebellsport 
Nederland 

Ჰ Algemene terugblik 
Het jaar 2024 was opnieuw een jaar vol mooie prestaties, toernooien, en groei binnen de 
Nederlandse kettlebellsport. Ondanks enkele uitdagingen – zoals een wat tegenvallende 
opkomst bij sommige evenementen – hebben we als bestuur samen met onze leden en 
atleten hard gewerkt aan een sportief en inspirerend jaar. 
 
Hieronder een overzicht van de hoogtepunten: 

᳀ Evenementenoverzicht 
Datum Evenement Locatie Opmerkingen 

13-01-2024 ALV + 
Snatchwedstrijd 

Nieuwleusen 1e Rank behaald, 2 
Nederlandse 
records 

18-02-2024 Hanzecup Deventer 4 nieuwe atleten 
deden mee 

18-04-2024 IUKL EK Parijs (Frankrijk) Bezoek aan en 
deelname aan EK bij 
IUKL 

03-05-2024 IKMF WK Part 1 Denemarken Zie aparte sectie 
‘IKMF Prestaties’ 

25-05-2024 Jaap’s Gym KB Open Oldenzaal - 

23-06-2024 Erasmus Cup Rotterdam - 

06-07-2024 WKSF WK Polen - 

᲼ Prestaties bij de IKMF 
De IKMF (International Kettlebell Marathon Federation) is voor veel atleten in Nederland 
een belangrijke competitie geworden. Dit jaar deden meerdere Nederlandse atleten mee 
aan het WK in Denemarken en lieten zij indrukwekkende prestaties zien. 
 



Deze prestaties laten zien dat Nederland zich internationaal blijft ontwikkelen en meedoet 
op het hoogste niveau. Wat mooi was om te zien is dat ook de jeugd  zich aan het 
ontwikkelen is. Binc van de Wal zilver bij de junioren als jongste deelnemer in die categorie 
en Mic van de Wal met goud en een wereldrecord.  

Alle overige deelnemers behaalden ook mooie scores en verschillende podiumplekken en 
ranks.  

Შ Vooruitblik 2025 
Voor komend jaar staan er weer mooie evenementen op het programma, zoals de Erasmus 
Cup, KettlebearCup en de Hanzecup en nieuwe internationale uitdagingen. We blijven 
bouwen aan een sterke sportcultuur in Nederland en willen onze atleten blijven 
ondersteunen in hun ambities. 



UITGAVEN: Vasten kosten en diversen
Hieronder staan verschillende kosten zoals 
verzekering, bankkosten, maandlasten van de server 
en kosten van het bestuur. Vanwege de omvang zijn 
deze niet uitgesplitst
Totaal € 981,98

UITGAVEN: Investeringen
Overname kettlebells € 1.815,00
Aanhanger + slot € 2.072,03
nieuwe kettle-bell set € 3.350,66
artikel EK € 150,00
verbouwing website € 3.000,00
Totaal € 10.387,69

UITGAVEN: Topsport-ontwikkeling
onkosten bondscoach en trainers
Totaal € 662,00

UITGAVEN: Internationale wedstrijden
Lidmaatschap WKSF en IUKL € 360,00
Deelname EK (IUKL) en kleding € 1.383,77
Sponsoren WKSF Belgie en kleding € 218,76
Totaal € 1.962,53

UITGAVEN: Nationale wedstrijden
kosten ALV 2024 en zaalkosten € 314,74
zaalkosten en prijzen Triathlon € 160,00
kosten NK 2024 Eindhoven € 145,43
Totaal € 620,17

INKOMSTEN
Eigen bijdrage deelname EK € 1.275,00
training crossfit Caluna € 150,00
bijdrage FIAS (Wereld Sambo Bond) € 560,58
Inschrijfgeld Triathon € 170,00
Inschrijfgeld NK € 440,00
Basisbijdrage KNKF € 5.849,00
Totaal € 8.444,58

Balans op 31 december 2024 € 8.613,17

Financieel Jaarverslag 2024

Kettlebell SportBond Nederland
info@ksbn.nl 




