B BRI W Koninklijke Nederlandse
Krachtsport & Fitness
bond

Jaarverslag 2023 Koninklijke Nederlandse Krachtsport en Fithessbond




Krachtsport & Fitness

Inhoudsopgave
BestuUrSVErslag 2023 .............oo oot e e e et e e s e e et te e e ree e sr et e e s nrte e nrreeentaeeenreaeennes 3
Financieel Jaarverslag 2023 ...........oooioi it ee e e et re e e e et te e e e et te e e e e e saarae e e e eane teeatrreeeans 4
Bestuursverklaring 2023..............ooo oottt er et st sttt e sre st e s et et s rean s ene e nennas 23
Verklaring kascommiissie 2023 ........ ..ottt e et e e e e e e s e e e 24
Rooster van aan- en aftreden bestuur KNKF.................cocoiviiiiiiniiiiieenc s 25
(oo Yo [N -(T=Te I o o T a4 o 1T {1 V| TSR URR 26
Maatschappelijke betrokkenhe@id ................cccooiiiiiiiiiii e e 26
Sportief JAArverslag 2023 ... e et e e e et ae e e earae e e rraeeaeerrreeees 27
INEEINAtIONAAI SUCCES. .cenetiieieie ettt ettt ettt et et e et e ssat e e satee e eabe e s s sbae e aeeeen seesanes 27
EQUIPPEA POWEITIFLEN «.eeeiieciiieee ettt ettt ae e e s etaer e e reeeeestataaesesnnsaeeesennnnes 27
(O T3 Tl oY1V Y4 [ = o TSP 27
BaANKATUKKEN ...ttt ettt b e et e esaeesabeesbaesnee 27
(SUD=) JUNIOTEIN ettt ettt ettt e etr e e e et be e seabae e etaeeesbabeesasaaesateseenrees saveas 27

Internationale medaille SPIEZEL. ..ccovvuiiiiii i e 28



....
.....
-----
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Bestuursverslag 2023

[ Ml E el b
Krachiapart & Filness
t. T

Bestuursverslag 2023

I 2023 haeft bt basivur dat eind 2022 is geinstalleard grobé stappen garmdaki. In de
eerste baift wan 2023 is e hard gewark? aen oe professionadecning van de KNEF. Zo
i g yaar het eerst sinds jaren een valtallig bestour. De financite administratis &
apriedw opgeel e word! waekelijks bijgehouden . Dt peldt ook voor da
ledesnadminisiratie waar grobe stappen zijn geeel.

Made met behulp van da accountmanager wan hat NOG NSF I8 de organatie verdar
gapofsssionaliseard Bn zijn zaken bater gadocumeantaerd. Alls gangegawan
verbeterpasiten uit g eersle audit zin dract door het nieuess bestulr opgepakt an
Ingericht, Zo is ef een abetewvertegemanardiging opgericht en i hel Topsport statud
pefarmalisessd,

O sportief gabied ziin er in 2023 grote successan bahasid in alle aargashtan
sparten, Er zijn wederom Evropese- en Wareddtitels bohaahd an Wereklrecords
verbroben. Daarmaast wordt o5 nog steeds hard gewsrkt aan de Olympische
kwalificatie van oree Waratel bwine Marcel & Tyrone Sterkepburg en grost het
ledental van de KHKF gestaaq door,

Wij kilkan dan aok met trofs tensg op 2023 an habben wij ar alla varrowsen in dst
2024 e gon Gntashsch jase gaat worden voor ge KNKF waarin we da
professannabsaing werder zullen voorzetlen,

1 F.:f’? —
=

Pieter van de Wijisijke - Voorziter KMEKF
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1. Accountantsrapport

Meerwaarde diChtbij www.bloemsmaenfaassen.nl



Bloemsma+Faassen

ACCOUNTANTS | BELASTINGADVISEURS

BEZOEKADRESSEN

Stationsstraat 29 ¢ Assen

T 0592 312 652

E assen@bloemsmaenfaassen.nl

Trompsingel 37a « Groningen

T 0503183232 )

E groningen@bloemsmaenfaassen.nl Fitnessbond
Markt 4

5691AR SON EN BREUGEL

Koninklijke Nederlandse Krachtsport en

POSTADRES
Postbus 342 ¢« 9400 AH Assen

IBAN NLO8 INGB 0654 6518 09
KVK 04040162
BTW NLO099.14.407.B.01

Datum Onderwerp Kenmerk
24 september 2024 Jaarrekening 2023 104610

Geacht bestuur,

Hierbij bieden wij u het rapport aan inzake de jaarstukken over 2023 van Koninklijke Nederlandse
Krachtsport en Fitnessbond te Son en Breugel.

1.1 Samenstellingsverklaring van de accountant

De jaarrekening van Koninklijke Nederlandse Krachtsport en Fitnessbond te Son en Breugel is door ons
samengesteld op basis van de van u gekregen informatie. De jaarrekening bestaat uit de balans per 31
december 2023 en de staat van baten en lasten over 2023 met de daarbij horende toelichting. In deze
toelichting is onder andere een overzicht van de gehanteerde grondslagen voor financiéle verslaggeving
opgenomen.

Deze samenstellingsopdracht is door ons uitgevoerd volgens Nederlands recht, waaronder de voor
accountants geldende Standaard 4410, 'Samenstellingsopdrachten’. Op grond van deze standaard wordt
van ons verwacht dat wij u ondersteunen bij het opstellen en presenteren van de jaarrekening. Wij
hebben daarbij onze deskundigheid op het gebied van administratieve verwerking en financiéle
verslaggeving toegepast.

Bij een samenstellingsopdracht bent u er verantwoordelijk voor dat de informatie klopt en dat u ons alle
relevante informatie aanlevert. Wij hebben onze werkzaamheden, in overeenstemming met de daarvoor
geldende regelgeving, dan ook uitgevoerd vanuit de veronderstelling dat u aan deze
verantwoordelijkheid heeft voldaan. Als slotstuk van onze werkzaamheden zijn wij door het lezen van de
jaarrekening globaal nagegaan dat het beeld van de jaarrekening overeenkwam met onze kennis van
Koninklijke Nederlandse Krachtsport en Fitnessbond.

Bij het uitvoeren van deze opdracht hebben wij ons gehouden aan de voor ons geldende relevante
ethische voorschriften in de Verordening Gedrags- en Beroepsregels Accountants (VGBA). U en andere
gebruikers van deze jaarrekening mogen er dan ook van uitgaan dat wij de opdracht professioneel,
vakbekwaam en zorgvuldig, integer en objectief hebben uitgevoerd en dat wij vertrouwelijk omgaan met
de door u verstrekte gegevens.
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1.2 Algemeen

Vergelijkende cijfers
De in dit rapport ter vergelijking opgenomen cijfers over 2022 zijn ontleend aan de door KNKF
aangeleverde financiéle jaarverslag over 2022.

1.3 Resultaten

Bespreking van de resultaten

2023 2022 Mutatie
€ % € % €

Netto-omzet 253.217 100,0 215.400 100,0 37.817
Andere externe kosten 207.768 82,1 224513  104,2 -16.745
Overige personeelsbeloningen 7.454 2,9 7.217 3,4 237
Huisvestingskosten - - 5.569 2,6 -5.569
Verkoopkosten 90 - 1.186 0,6 -1.096
Kantoorkosten 1.287 0,5 4116 1,9 -2.829
Algemene kosten 12.977 5,1 20.929 9,7 -7.952
Totaal van som der kosten 229.576 90,6 263.530 122,4 -33.954
Totaal van netto resultaat 23.641 9,4 -48.130  -22,4 71.771
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Resultaatanalyse

Resultaatverhogend

Hogere brutowinst

Lagere andere externe kosten
Lagere huisvestingskosten
Lagere verkoopkosten

Lagere kantoorkosten

Lagere algemene kosten

Resultaatverlagend

Hogere overige personeelsbeloningen

Stijging van het resultaat

Meerwaarde dichtbij

2023
€ €
37.817
16.745
5.569
1.096
2.829
7.952
72.008
237
237

71.771
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1.4 Financiéle positie

Ter verkrijging van een inzicht in de financiéle positie van de stichting verstrekken wij u de navolgende
overzichten. Deze zijn gebaseerd op de gegevens uit de jaarrekening. Wij geven hierna een opstelling

van de balans per 31 december 2023 in verkorte vorm.

Financiéle structuur

Activa

Vorderingen
Liquide middelen

Passiva

Verenigingsvermogen
Kortlopende schulden

Meerwaarde dichtbij

31-12-2023 31-12-2022
% %

1.170 0,9 1.170 1,7
135.166 99,1 69.362 98,3
136.336 100,0 70.532 100,0

99.009 72,6 67.858 96,2
37.327 27,4 2.674 3,8
136.336 100,0 70.532 100,0

www.bloemsmaenfaassen.nl
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Analyse van de financiéle positie

Op korte termijn beschikbaar
Vorderingen
Liquide middelen

Kortlopende schulden

Liquiditeitssaldo = werkkapitaal

Vastgelegd op lange termijn

Gefinancierd met op lange termijn beschikbare middelen
Financiering

Verenigingsvermogen

Meerwaarde dichtbij

31-12-2023  31-12-2022
€ €
1.170 1.170
135.166 69.362
136.336 70.532
-37.327 -2.674
99.009 67.858
99.009 67.858
99.009 67.858

www.bloemsmaenfaassen.nl
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1.5 Meerjarenoverzicht

Activa
Vlottende activa

Vorderingen
Liquide middelen
Totaal activa

Passiva
Verenigingsvermogen
Kortlopende schulden
Totaal passiva

Netto-omzet

Brutomarge

Totaal van netto resultaat
Totaal van netto resultaat
Verenigingsvermogen

31-12-2023  31-12-2022

€ €
1.170 1.170
135.166 69.362
136.336 70.532
99.009 67.858
37.327 2.674
136.336 70.532
2023 2022

€ €
253.217 215.400
253.217 215.400
23.641 -48.130
23.641 -48.130
99.009 67.858

Indien u nog vragen heeft ben ik graag bereid die te beantwoorden.

Met vriendelijke groet,
Bloemsma+Faassen

ing J. Bloemsma AA

Meerwaarde dichtbij

ing G.J. Hylkema AA

www.bloemsmaenfaassen.nl
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2. Jaarrekening

Meerwaarde dichtbij
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2.1 Balans per 31 december 2023
(na voorstel resultaatverdeling)

Activa

Vlottende activa
Vorderingen
Overige vorderingen

Liquide middelen

Totaal activazijde

Meerwaarde dichtbij

31-12-2023 31-12-2022
€ € €
1.170 1.170
135.166 69.362
136.336 70.532

www.bloemsmaenfaassen.nl
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Passiva

Verenigingsvermogen

Overige reserves

Kortlopende schulden

Totaal passivazijde

Meerwaarde dichtbij

31-12-2023 31-12-2022
€ € €
99.009 67.858
37.327 2.674
136.336 70.532

www.bloemsmaenfaassen.nl
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2.2 Staat van baten en lasten over 2023

Netto-omzet 6
Lasten

Andere externe kosten 7
Overige personeelsbeloningen 8
Huisvestingskosten 9
Verkoopkosten 10
Kantoorkosten 1
Algemene kosten 12

Totaal van som der kosten

Totaal van netto resultaat

Resultaatbestemming
Overige reserves

Meerwaarde dichtbij

2023 2022
€ €
253.217 215.400
207.768 224.513
7.454 7.217
- 5.569
90 1.186
1.287 4116
12.977 20.929
229.576 263.530
23.641 -48.130
23641 48130

www.bloemsmaenfaassen.nl
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2.3 Grondslagen van waardering en resultaatbepaling

Informatie over de rechtspersoon

Vestigingsadres en inschrijfnummer handelsregister
Koninklijke Nederlandse Krachtsport en Fitnessbond is feitelijk en statutair gevestigd op Markt 4,
5691AR te Son en Breugel en is ingeschreven bij het handelsregister onder nummer 40532874.

Algemene toelichting
Algemene toelichting

De locatie van de feitelijke activiteiten
Koninklijke Nederlandse Krachtsport en Fitnessbond is feitelijk gevestigd op Markt 4, 5691AR te Son en
Breugel.

Schattingen

Informatieverschaffing over schattingen, oordelen, veronderstellingen en onzekerheden

Bij toepassing van de grondslagen en regels voor het opstellen van de jaarrekening vormt de leiding van
Koninklijke Nederlandse Krachtsport en Fitnessbond zich verschillende oordelen en schattingen die
essentieel kunnen zijn voor de in de jaarrekening opgenomen bedragen. Indien het voor het geven van
het in artikel 2:362 lid 1 BW vereiste inzicht noodzakelijk is, is de aard van deze oordelen en schattingen
inclusief de bijbehorende veronderstellingen opgenomen bij de toelichting op de desbetreffende
jaarrekeningposten.

Algemene grondslagen voor verslaggeving
Algemene grondslagen voor verslaggeving

De standaarden op basis waarvan de jaarrekening is opgesteld

De jaarrekening is opgesteld in overeenstemming met de wettelijke bepalingen van Titel 9 Boek 2 BW en
de Richtlijnen voor de jaarverslaggeving voor micro- en kleine rechtspersonen, die uitgegeven zijn door
de Raad voor de Jaarverslaggeving.

Activa en passiva worden in het algemeen gewaardeerd tegen de verkrijgings- of vervaardigingsprijs of
de actuele waarde. Indien geen specifieke waarderingsgrondslag is vermeld vindt waardering plaats
tegen de verkrijgingsprijs.

Grondslagen
De waardering van activa en passiva

Vorderingen

Vorderingen worden bij eerste verwerking gewaardeerd tegen de reéle waarde van de tegenprestatie.
Vorderingen worden na eerste verwerking gewaardeerd tegen de geamortiseerde kostprijs. Indien geen
sprake is van (dis)agio en transactiekosten is de geamortiseerde kostprijs gelijk aan de nominale waarde
van de vorderingen. Als de ontvangst van de vordering is uitgesteld op grond van een verlengde
overeengekomen betalingstermijn wordt de reéle waarde bepaald aan de hand van de contante waarde
van de verwachte ontvangsten en worden er op basis van de effectieve rente rente-inkomsten ten gunste
van de staat van baten en lasten gebracht. Voorzieningen wegens oninbaarheid worden in mindering
gebracht op de boekwaarde van de vordering.

Liquide middelen

Liquide middelen bestaan uit kas, banktegoeden en deposito's met een looptijd korter dan twaalf
maanden. Rekening-courantschulden bij banken zijn opgenomen onder schulden aan kredietinstellingen
onder kortlopende schulden. Liquide middelen worden gewaardeerd tegen nominale waarde.

Overige reserves
Overige reserves zijn alle reserves, anders dan de wettelijke reserves en de statutaire reserves. Overige
reserves zijn vrij uitkeerbaar.

Meerwaarde diChtbij www.bloemsmaenfaassen.nl 17



Kortlopende schulden

Kortlopende schulden worden bij de eerste verwerking gewaardeerd tegen reéle waarde. Kortlopende
schulden worden na eerste verwerking gewaardeerd tegen de bedragen waartegen de schuld moet
worden afgelost.

De waardering van de staat van baten en lasten

De bepaling van het resultaat

Het resultaat wordt bepaald als het verschil tussen de opbrengstwaarde van de geleverde prestaties en
de kosten en andere lasten over het jaar. De opbrengsten op transacties worden verantwoord in het jaar
waarin zij zijn gerealiseerd.

Omzetverantwoording

Netto-omzet omvat de opbrengsten uit overeenkomsten met klanten. In de overeenkomsten worden de
individuele prestatieverplichtingen geidentificeerd. Vervolgens wordt de transactieprijs vastgesteld en
deze wordt toegerekend aan individuele prestatieverplichting. Hierbij wordt rekening gehouden met
kortingen en dergelijke en van over de omzet geheven belastingen.

Overige bedrijfskosten
De kosten worden bepaald op historische basis en toegerekend aan het verslagjaar waarop zij betrekking
hebben.

Meerwaarde diChtbij www.bloemsmaenfaassen.nl
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2.4 Toelichting op de balans

Vlottende activa

Vorderingen

31-12-2023  31-12-2022

€ €

1 Overige vorderingen
Belastingen en premies sociale verzekeringen 1.170 1.170
Belastingen en premies sociale verzekeringen
Omzetbelasting 1.170 1.170
2 Liquide middelen
ING rekening-courant nr. 0009 6804 60 16.304 -
Rabobank rekening-courant nr. 3660 32 658 63.598 9.360
Rabobank spaarrekening nr. 3660 12 4044 2 2
ASN Bank 55.262 60.000

135.166 69.362
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Passiva

3 Verenigingsvermogen

In onderstaand overzicht is het verloop van het eigen vermogen weergegeven:

Overige re-
serves
€

Stand per 1 januari 2023 67.858

Uit resultaatverdeling 23.641
Inbreng banksaldo KNKF

worstelen 7.510

Stand per 31 december 2023 99.009

Resultaatbestemming

Opgave van het voorstel voor de bestemming van de winst of de verwerking van het verlies
Het bestuur van de huishouding stelt voor het saldo van baten en lasten de volgende bestemming te
geven:

Het saldo van baten en lasten over 2023 ad € 23.641 wordt geheel toegevoegd aan de overige reserves.

2023 2022
€ €

4 Overige reserves
Stand per 1 januari 67.858 123.498
Nog toe te wijzen - -7.510
Uit resultaatverdeling 23.641 -48.130
Rechtstreekse mutatie als gevolg van omrekeningsverschillen 7.510 -
Stand per 31 december 99.009 67.858

31-12-2023  31-12-2022

€ €
5 Kortlopende schulden
Schulden aan banken - 2.674
Overige schulden 37.327 -
37.327 2.674
Schulden aan banken
Schulden aan banken - 2.674
Overige schulden
Accountantskosten 2.500 -
Bijdrage KNKF Powerliften 2023 34.827 -
37.327 -
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2.5 Toelichting op de staat van baten en lasten

6 Netto-omzet

Contributie atleten

Bijdrage NOC NSF

Eigen bijdragen internationale atleten
Subsidies diversen

Contributie verenigingen

Sponsoring

Overige ontvangsten

7 Andere externe kosten
Bijdrage secties

Olymisch worstellen
Wedstriijden buitenland
Lidmaatschap internationaal
Wedstrijden binnenland
Andere externe kosten
Ledengeld NPB

8 Overige personeelsbeloningen
Vrijwilligersvergoedingen
E-learning

Vergoeding Coaches

9 Huisvestingskosten
Overige huisvestingskosten

10 Verkoopkosten
Relatiegeschenken
Representatiekosten

11 Kantoorkosten
Telefoon- en faxkosten
Website en internetkosten

Meerwaarde dichtbij

2023 2022
€

119.223 86.494

114.220 125.584

10.529 -

3.000 -295

2.474 -

1.100 -

2671 3.617

253.217 215.400

155.160 168.954

34.953 -

9.180 9.114

6.284 4.442

1.943 -

248 -

- 42.003

207.768 224513

7.300 850

154 667

- 5.700

7.454 7.217

- 5.569

- 52

90 1.134

90 1.186

280 278

1.007 3.838

1.287 4.116

www.bloemsmaenfaassen.nl



12 Algemene kosten
Assurantiepremie
Accountantskosten
Administratiekosten
Reis- en verblijfkosten
Advieskosten

Bankkosten

Overige algemene kosten
Cursus en accreditatie

Son en Breugel, 24 september 2024
Koninklijke Nederlandse Krachtsport en Fitnessbond

P.M. van de Vijfeijke J. Loffeld
Voorzitter Lid

Meerwaarde dichtbij

2023 2022
€
5.953 4732
3.075 5.010
2.746 794
37 789
- 2.739
1.083 1.354
- 5.511
83 -
12.977 20.929

www.bloemsmaenfaassen.nl
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Koninklijke Nederlandse
Krachtsport & Fitness
bond

Bestuursverklaring 2023

Korunklhijhe Nederlandue
Krachtsport & Filness
b

Bestuursverklaring 2023

Het bestuur van de KNKF verklaart hierbij dat de ontvangen gelden zijn besteed aan
datgene waarvoor de gelden ontvangen c.q. toegewezen zijn. Dit is gecontroleerd
aan de hand van betalingsbewijzen, facturen en boekingsstukken. Er zijn geen
onrechtmatigheden geconstateerd.

NW

i

n de Vijfeijke — Voorzitter KNKF
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Krachtsport & Fitness

Verklaring kascommissie 2023
Verslag kascommissie financieel jaar: 2023

Dit verslag presenteert de bevindingen van de kascommissie met betrekking tot de financiéle
situatie van de KNKF voor het jaar 2023. De kascommissie is samengesteld uit Alex
Wildeboer en Iris de Groot, en is belast met de controle van de financiéle documenten van
de organisatie.

De controle omvatte het onderzoeken van de opbrengsten, kosten/uitgaven en daaruit
volgende balans over 2023. Een toelichting op deze controle is te vinden in de bijlage.

Op basis van onze conclusies en de opgestelde actiepunten stellen we vast dat we akkoord
gaan met de financiéle administratie van de KNKF over 2023. Daarbij gaan wij ervan uit dat
de aanbevelingen en actiepunten in overweging genomen of uitgevoerd worden in de
verwerking van de financién over 2024 om de nauwkeurigheid en effectiviteit van de interne
controles te waarborgen.

Namens de kascommissie ondertekend door Alex Wildeboer:

24



Krachtsport & Fitness

Rooster van aan- en aftreden bestuur KNKF

Naam:
Pieter van de Vijfeijke
Sandra Wildeman

Kim Hoetjes

Hanneke Chorus

Jan Loffeld

Renée ter Morsche

Marianne Vonder

Functie:
Voorzitter
Secretaris

Penningmeester

Algemeen bestuurslid
Powerliften

Algemeen bestuurslid
Worstelen

Algemeen bestuurslid
Sambo

Algemeen bestuurslid
Kettlebell

Aangetreden: Termijn: Einddatum:

01-10-2022
01-10-2022
01-10-2022

01-10-2022

01-10-2022

01-10-2022

01-10-2022

1
1
1

01-10-2025
01-10-2025
01-10-2025

01-10-2025

01-10-2025

01-10-2025

01-10-2025
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Krachtsport & Fitness

Code goed sportbestuur

De KNKF zet zich in om de Code goed sportbestuur volgens de
richtlijnen van het NOC NSF uit te dragen, te volgen en te stimuleren. In
2023 is vooral ingezet op de bewustwording van de gedragscodes bij de
verschillende betrokkenen en is de code goed sportbestuur onder de
aandacht gebracht van alle partijen. Dit werd erg goed ontvangen.

De komende jaren zal de KNKF zich pro-actief blijven inzetten om te
zorgen dat de gedragscodes bij alle partijen bekend zijn en nageleefd
worden. Een verwijzing naar de code goed sport bestuur is te vinden op
de website van de KNKF.

Maatschappelijke betrokkenheid

Ook in 2023 heeft de KNKF zich weer ingezet om maatschappelijke
betrokkenheid te stimuleren. Ook dit jaar organiseerde de KNKF met
Pasen weer het grootste jeugd-worsteltoernooi van Europa. Evenals de
SBD Cup die in samenwerking met de gemeente Nijmegen wordt
georganiseerd om jongeren enthousiast te maken voor krachtsport en
fitness. Met in 2023 zelfs meer dan 500 deelnemers is de SBD Cup
uitgegroeid tot een van de grootste krachtsport- en fithess- evenementen
van Europa.
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Sportief jaarverslag 2023

2023 was ook sportief gezien een succesvol jaar voor de KNKF-sectie powerliften. In 2023 groeide de
sectie van 1863 door naar 2310 leden waarvan 1691 (2022) naar 2094 (2023) geregistreerd als
wedstrijd lid. Deden er in 2021 nog 430 leden mee aan officiéle wedstrijden, in 2022 is dit aantal zo
goed als verdubbeld naar 838, in 2023 is dit doorgestegen naar 1275 unieke deelnemers aan
wedstrijden

Steeds meer wedstrijden zitten vol nog voordat de inschrijvingstermijn is gesloten, ook worden er
inmiddels meerdere malen per jaar wedstrijden gedraaid op meerdere platformen tegelijk.
Internationaal succes

Internationaal was 2023 wederom een succesvol jaar.

Equipped Powerliften

Aan het EK Equipped deed 1 afgevaardigde mee, zij eindigde als vice-Europeeskampioen. Met
daarnaast een gouden (bankdrukken) en bronzen (deadlift) medaille.

Classic powerliften

Bij het WK powerliften Classic namen de dames 1 gouden en 1 zilveren medaille mee naar huis. Het
team bestond uit 3 heren en 5 dames. Bij de dames eindigde 4 van de 5 in de top 10.

Het EK team bestond uit 4 dames en 4 heren. Bij de dames werd er 1 Europese titel mee naar huis
genomen en daarnaast nog 1 gouden en 2 zilveren medailles en een Wereldrecord. Alle dames
eindigde in de top 10. Bij de heren eindigde 3 van de 4 heren in de top 10.

Bankdrukken

Bij WK bankdrukken classic werd Nederland vertegenwoordigd door 5 deelnemers, 3 heren en 2
dames, Bij de heren werd een Bronzen medaille mee naar huis genomen, de overige 2 heren
eindigde in de top 10. Beide dames wisten zich te plaatsen voor het podium, zij werden
respectievelijk 1° en 3¢,

Bij zowel het WK als EK equipped bankdrukken deed 1 dame mee, zij werd zowel Europees- als
wereldkampioen.

Voor het EK bankdrukken werden 3 heren en 3 dames uitgezonden. Bij de heren leverde dit toernooi
1 bronzen medaille op, bij de dames 1 zilveren en 1 bronzen.

(sub-) Junioren

Bij de (sub-) junioren zien we dat er veel aanstormend talent is. Bijna alle deelnemers aan EK’s en
WK’s eindigden bij de top 10 in hun klasse.

Bij bij het powerliften was TeamNL goed voor 2 vice-Europeeskampioenen, 1 vice Wereldkampioen
en 1 wereldkampioen. In totaal werden er 3 gouden, zilveren en 2 bronzen medailles voor deze
leeftijdsklasse gewonnen.
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Bij het bankdrukken waren de (sub-) junioren goed voor 2 Europeeskampioenen, 5 vice-
Europeeskampioenen en 2 bronzen medailles. Op het WK werden 1 wereldtitel en 3 bronzen

medailles gewonnen.

Internationale medaille spiegel.
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